
Учебный план
Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Мещеряковская средняя общеобразовательная школа» 
Соль-Илецкого городского округа Оренбургской области 

для обучающихся, занимающихся по адаптированной программе для детей с УО
2017- 2018 учебный год

Учебные предметы VII VIII Образовательные
области

Чтение и развитие речи 3 3 1. общие 
образовательные 

курсы
Письмо и развитие речи 4 4

Математика 5 5
Естествознание 2 2

География 2 2
История Отечества 2 2
Обществознание 1
Музыка и пение 1 1

Физическая культура 2 2
Профессионально-трудовое

обучение
10 12 2. Трудовая 

подготовка
Социально-бытовая 
ориентировка(СБО)

2 2 3 .Коррекционная 
подготовка

Индивидуально-групповые
занятия

1 4. Обязательные 
занятия по выбору

Максимальный объём 
учебной нагрузки при 5- 
дневной учебной неделе

35 36


